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1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников 

Государственного казенного учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей «Детский дом «Умка» (ГКУ «Детский дом «Умка») (далее – 

учреждение) разработаны в соответствии с Конституцией Российской Федерации, 

Конвенция о правах ребенка (Принята и открыта для подписания, ратификации и 

присоединения резолюцией Генеральной Ассамблеи от 20.11.1989 ООН N 44/25), 

Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Постановлением Правительства Российской Федерации от 24.05.2014 

№ 481 «О деятельности организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, и об устройстве в них детей, оставшихся без попечения 

родителей», СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

СП 2.1.3678-20. "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг", "СП 59.13330.2016. Свод правил. 

Доступность зданий и сооружений для маломобильных групп населения. 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 15.05.2013 № 26, нормативными актами законодательных и исполнительных 

органов власти, Уставом учреждения. 

1.2. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников (далее — 

Правила) разработаны с целью обеспечения комфортного и безопасного 

пребывания детей в учреждении, а также успешной реализации целей и задач 

медицинской и педагогической деятельности, и определяют режим пребывания 

воспитанников в учреждении, защиту их прав.  

1.3. Правила обеспечивают организацию рационального режима жизни 

воспитанников и дифференцированный подход для каждой возрастной группы на 

основе требований гигиены, с учетом особенностей воспитательной и 

оздоровительной работы. 

1.4. Настоящие Правила являются обязательными для исполнения всеми 

сотрудниками учреждения.  

1.5. При поступлении воспитанников в учреждение администрация обязана 

ознакомить их родителей (законных представителей) с настоящими Правилами.  

1.6. Копия настоящих Правил размещается на информационном стенде 

учреждения, а также на официальном сайте в сети Интернет.  

1.7. Администрация, общее собрание трудового коллектива, педагогический 

совет,  имеют право вносить предложения по усовершенствованию и изменению 

настоящих Правил.  

 

2. Режим работы учреждения 
2.1. Режим работы учреждения - круглосуточно.    

2.2. Длительность пребывания воспитанников определяется трехсторонним 

Соглашением (родители (законные представители) воспитанника, администрация 

ГКУ «Детский дом «Умка», Управлением образования администрации г. 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1363/prilozhenie/
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1363/prilozhenie/
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1363/prilozhenie/
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1363/prilozhenie/
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Кемерово), распоряжением органа опеки и попечительства, путевкой Министерства 

образования Кузбасса.  

2.3. Группы работают в соответствии с утверждённым режимом дня, общим 

расписанием организованной образовательной деятельности, планом 

воспитательно-образовательной работы и режимом, составленными в соответствии 

с возрастными и психологическими особенностями воспитанников.  

2.4. Основу режима дня составляет установленный распорядок сна и 

бодрствования, приёмов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, 

организованной образовательной деятельности (далее - ООД), прогулок и 

самостоятельной деятельности обучающихся.  

2.5. Расписание ООД составляется в соответствии с СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

2.6. В учреждении организуются экскурсии, общественно-культурные 

мероприятия с целью проведения досуга и отдыха воспитанников. 

 

3. Здоровье воспитанников 

3.1. При поступлении воспитанников в учреждение дети помещаются в 

карантинное отделение на  21 день.  

3.2. Контроль за состоянием здоровья воспитанников осуществляют 

медицинские сестры палатные. Необходимое лечение осуществляют врач-педиатр, 

врач-невролог.   

 

4. Обеспечение безопасности 

4.1. Безопасность воспитанников в учреждении обеспечивается за счет 

организации охраны объекта, средств видеонаблюдения, телефонной связи, 

технических средств защиты, непосредственной связью через тревожную кнопку с 

правоохранительными службами. 

4.2. В учреждении   запрещается:  

• находиться посторонним лицам в групповых и других помещениях без 

разрешения администрации;  

• проходить в групповые помещения в верхней одежде, в грязной обуви;  

• громко разговаривать в помещениях;  

• нецензурно или в грубой форме выражаться;  

• вести беседы, дискуссионные споры между родителями (законными 

представителями), посетителями в помещениях учреждения;  

• курить на территории учреждения. 

 

5. Организация питания 

5.1. Учреждение обеспечивает гарантированное сбалансированное питание 

воспитанников с учётом их возраста, физиологических потребностей в основных 

пищевых веществах и энергии по утверждённым нормам.  

5.2. Питание в учреждении осуществляется в соответствии с примерным 14-

дневным меню, разработанным на основе физиологических потребностей в 

пищевых веществах и норм питания воспитанников и утверждённого главным 

врачом.  

5.3. Меню составляется в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
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безвредности для человека факторов среды обитания", СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». Режим и кратность питания  соответствует 5-

разовому питанию.  

5.4. Контроль над качеством питания (разнообразием), витаминизацией 

блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, 

вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью 

хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на медицинскую 

сестру диетическую.  

 

6. Игра и пребывание воспитанников на свежем воздухе 

6.1. Организация прогулок и организованной образовательной деятельности 

с воспитанниками  осуществляется педагогами  в соответствии с СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». Прогулки осуществляются на групповых 

прогулочных участках, закрепленных за каждой возрастной группой, при 

отсутствии такой возможности (по погодным условиям)  допускается проведение  

прогулок  в крытых беседках.  

6.2. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину — до обеда и 

во вторую половину дня — после дневного сна. При температуре воздуха ниже 

минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. При сложных погодных условиях каждое решение об отмене 

прогулки принимается врачом-педиатром.  

 

7. Права воспитанников 
7.1. Учреждение реализует право воспитанников медицинскую помощь, 

образование, гарантированное государством.  

7.2. Воспитанники имеют право на:  

• предоставление условий для разностороннего развития с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей;  

• получение психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи;  

• уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 

физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и 

здоровья;  

•  свободное выражение собственных взглядов и убеждений;  

• развитие творческих способностей и интересов, физкультурных и 

спортивных мероприятиях;  

• поощрение за успехи в образовательной, творческой, спортивной 

деятельности. 

 

8.  Дисциплинарное воздействие 

8.1. Меры дисциплинарного взыскания к воспитанникам не применяются.  

8.2. Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 

воспитанникам не допускается.  

8.3. Дисциплина поддерживается на основе уважения человеческого 
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достоинства всех участников образовательных отношений.  

8.4. Поощрение воспитанников за успехи в образовательной, спортивной, 

творческой деятельности проводится по итогам конкурсов, соревнований и других 

мероприятий в виде вручения грамот, дипломов, благодарственных писем, 

сертификатов, сладких призов и подарков.  
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